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Resumen

Durante la adolescencia, la educacidn sexual trasciende la sola transmision de informacion reproductiva,
constituyéndose como un proceso de ensefianza-aprendizaje que permite a los jévenes desarrollar capacidades
de andlisis, comunicacion y toma de decisiones informadas sobre su vida sexual y reproductiva. Por estas razones,
mediante una metodologia documental, el objetivo de esta investigacion consistié en reflexionar, a partir de
evidencia empirica concreta, sobre el alcance y significado de la educacién sexual en adolescentes embarazadas,
analizando en el proceso las brechas existentes entre conocimientos tedricos y aplicacién practica en contextos
reales. Los resultados obtenidos del andlisis critico de las fuentes permiten concluir que, definitivamente, el
avance hacia sistemas educativos que garanticen derechos sexuales y reproductivos adolescentes requiere de
un compromiso sostenido de mdltiples actores sociales, inversién en investigacion basada en evidencia y
desarrollo de marcos normativos que respalden, de forma efectiva, los programas de educacion sexual integral,
en la perspectiva de las capacidades humanas para la vida.

Palabras clave: educacién sexual, psicologia, adolescentes embarazadas, vida sexual y reproductiva,
aproximacion documental.

Abstract

During adolescence, sex education transcends the mere transmission of reproductive information, becoming a
teaching-learning process that allows young people to develop analytical, communication and informed decision-
making skills about their sexual and reproductive lives. For these reasons, using a documentary methodology,
the objective of this research consisted of reflecting, based on concrete empirical evidence, on the scope and
meaning of sexual information for pregnant adolescents, analyzing in the process the existing gaps between
theoretical knowledge and practical application in real contexts. The results obtained from the critical analysis of
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the sources allow us to conclude that, definitively, progress towards educational systems that guarantee
adolescent sexual and reproductive rights requires a sustained commitment from multiple social actors,
investment in evidence-based research and development of regulatory frameworks that effectively support
comprehensive sexuality education programs from the perspective of human capabilities for life.

Keywords: sex education, psychology, pregnant adolescents, sexual and reproductive life, documentary
approach.

Introduccion

En lineas generales, la adolescencia representa una etapa critica donde convergen transformaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales que demandan respuestas educativas especializadas, particularmente en
el ambito de la sexualidad (Dzib et al., 2015). Por lo que representa, la educacion sexual durante este
periodo trasciende la sola transmisién de informacion reproductiva, constituyéndose como un proceso
formativo que permite a los jovenes desarrollar capacidades de analisis, comunicacion y toma de decisiones
informadas sobre su vida sexual y reproductiva.

Sin embargo, la implementacion efectiva de programas educativos en sexualidad enfrenta multiples
obstaculos, incluyendo resistencias culturales, formacion docente inadecuada y ausencia de marcos
curriculares adaptativos. Por lo tanto, la evidencia cientifica demuestra consistentemente que los
adolescentes que acceden a educacion sexual de calidad desarrollan una mayor autonomia, autoestima y
capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables, mientras reducen significativamente los
riesgos asociados a comportamientos sexuales de alto riesgo (Ministerio del Poder Popular para la
Educacion, 2018). Esta realidad adquiere mayor relevancia cuando consideramos que las decisiones
tomadas durante la adolescencia tienen repercusiones duraderas en la trayectoria vital de las personas v,
por extension, de sus comunidades de vida.

Cuando se abordan estos temas, conviene valorar que América Latina y el Caribe mantienen la segunda
tasa mas alta de embarazos adolescentes a nivel mundial, con 46 nacimientos por cada 1.000 nifias,
evidenciando un problema estructural que demanda intervenciones urgentes y sostenidas en materia de
politicas socioeducativas (Naciones Unidas para la salud sexual y reproductiva, 2018). Esta problematica
trasciende las dimensiones individuales, generando consecuencias sociales amplificadas que suponen, entre
otras cosas: perpetuacion de ciclos de pobreza, abandono escolar, limitacion de oportunidades laborales y
reproduccion de desigualdades de género.

En palabras de Urgilés Ledn et al. (2022), en este contexto, los embarazos no planificados en adolescentes
menores de 15 afos presentan riesgos clinicos adicionales, tales como: una mayor mortalidad materna,
complicaciones obstétricas y nacimientos prematuros, configurando un panorama que exige respuestas
integrales desde multiples sectores de la sociedad y el Estado. La magnitud del problema se acentta cuando
consideramos que aproximadamente 23 millones de adolescentes sexualmente activas, en regiones en
desarrollo, carecen de acceso a métodos anticonceptivos modernos, manteniéndose en situacion de
vulnerabilidad ante embarazos involuntarios (Naciones Unidas para la salud sexual y reproductiva, 2018).
Las implicaciones econdmicas y sociales de esta realidad comprometen el desarrollo sostenible de las
sociedades latinoamericanas, demandando estrategias preventivas basadas en evidencia cientifica rigurosa
y en el desarrollo de politicas publicas efectivas.

El objetivo de esta investigacion consiste en reflexionar, a partir de evidencia empirica concreta, sobre el
alcance vy significado de la educacion sexual en adolescentes embarazadas, analizando las brechas
existentes entre conocimientos tedricos y aplicacion practica en contextos reales. Este analisis critico busca
contribuir al desarrollo de marcos conceptuales mas precisos que orienten futuras intervenciones educativas
y politicas publicas en salud reproductiva adolescente.
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Las preguntas que guiaron esta investigacion fueron: ¢(Cudles son las caracteristicas especificas del
conocimiento sexual que poseen las adolescentes embarazadas antes de su primera gestacion? ¢Qué
factores mediadores influyen en la transformacion de informacidon sexual tedrica hacia comportamientos
preventivos efectivos? ¢éComo se relacionan los diferentes tipos de educacion sexual recibida (familiar,
escolar, comunitaria) con los procesos de toma de decisiones reproductivas en adolescentes? Estas
interrogantes emergen de la necesidad epistemoldgica de comprender las complejidades inherentes al
proceso educativo sexual, superando visiones simplificadas que asumen una relacién lineal entre
informacion y comportamiento. Por lo tanto, la presente investigacion pretende aportar elementos
conceptuales y analiticos que permitan disefar intervenciones mas efectivas y contextualmente apropiadas.

Justificd esta investigacion el hecho de que, la educacion integral en sexualidad constituye un proceso
pedagdgico estructurado que empodera a los jovenes mediante el desarrollo de capacidades analiticas,
comunicativas y sociales orientadas a garantizar su salud y bienestar sexual, promoviendo en el proceso
de ensenanza-aprendizaje valores como: respeto, inclusién, no discriminacion, igualdad, empatia,
responsabilidad y reciprocidad (UNESCO, 2018). Sus objetivos programaticos articulan la provision
progresiva de conocimientos basados en derechos humanos, igualdad de género, relaciones saludables,
reproduccién responsable y prevencién de comportamientos de riesgo, adoptando una perspectiva positiva
de la sexualidad humana (Ministerio del Poder Popular para la Educacion, 2018).

La nueva educacion sexual y reproductiva del siglo XXI, supera las tradicionales aproximaciones
biologicistas, incorporando dimensiones psicoldgicas, sociales, éticas y culturales que reconocen la
sexualidad como dimension integral de la experiencia humana. Por lo tanto, los programas educativos
efectivos requieren articulacién intersectorial, involucramiento familiar y comunitario, inicio temprano
(previo al inicio de actividad sexual), formacién docente especializada y adaptacion a caracteristicas
especificas de cada poblacién objetivo (UNESCO, 2018). Definitivamente, la educacion sexual integral debe
proporcionar herramientas cognitivas y emocionales que permitan a los adolescentes navegar las
complejidades de sus relaciones interpersonales, desarrollar proyectos de vida coherentes y ejercer sus
derechos sexuales y reproductivos de manera informada y responsable.

Este trabajo se organizd en cuatro (04) secciones claramente diferenciadas que responden a preguntas
especificas del proceso investigativo. En un primer momento, la introducciéon contextualiza el problema de
investigacion y establece el objetivo y las preguntas orientadoras del estudio. La seccion Materiales y
Métodos describe detalladamente la metodologia empleada, incluyendo disefio del estudio y el
procedimiento analitico utilizado. Seguidamente, se presenta al lector el analisis y discusion de los
resultados obtenidos, momento en el cual, se establecen implicaciones tedricas y practicas de los hallazgos
y se proponen direcciones para futuras investigaciones. Finalmente, se plantean las principales conclusiones
y recomendaciones de la investigacion.

Materiales y Métodos

La presente investigacion adopté un disefio metodoldgico cualitativo sustentado en la tradicidn
hermenéutica, privilegiando la interpretacion comprensiva de textos académicos como vehiculo para
acceder al conocimiento sobre informacion sexual en adolescentes embarazadas. Este método permite
trascender la descripcion superficial de contenidos, favoreciendo la construccidon de interpretaciones
contextualizadas que revelan significados implicitos y contradicciones latentes en la literatura especializada
sobre el tema. La hermenéutica documental facilitd el didlogo reflexivo entre diferentes perspectivas
tedricas, posibilitando la identificacién de tensiones conceptuales y brechas interpretativas que caracterizan
el campo de estudio.
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Siguiendo los principios metodoldgicos establecidos por Gadamer (1993), para la comprensién
fenomenoldgica, se implementd un proceso iterativo de lectura, interpretacion y reinterpretacion que
permitié la emergencia progresiva de categorias analiticas significativas. La técnica de investigacion
documental se configurd aqui como estrategia sistematica para acceder a evidencia empirica previamente
validada, garantizando en el proceso rigor cientifico y coherencia metodoldgica. En términos
epistemoldgicos, este disefio metodoldgico reconoce la naturaleza compleja y multidimensional del
fendmeno estudiado, demandando aproximaciones interpretativas que superen visiones reduccionistas.

Los criterios de seleccion de fuentes documentales priorizaron en articulos cientificos publicados en revistas
indexadas, con sistemas de evaluacion por pares ciegos, garantizando estandares de calidad académica,
reconocidos internacionalmente. La estrategia de busqueda se implementdé en bases de datos
especializadas incluyendo, entre otras, PubMed, SciELO, ERIC y Web of Science, utilizando descriptores
controlados en espaiiol e inglés relacionados con educacién sexual, embarazo adolescente, conocimientos
reproductivos y salud sexual. Se establecié un periodo de analisis retrospectivo de diez anos (2014-2024),
permitiendo capturar tendencias evolutivas en el campo de investigacion y garantizando la actualidad de
los hallazgos documentados por otros investigadores en su momento.

Adicionalmente, se incorporaron informes técnicos y documentos oficiales producidos por organismos
internacionales, como: UNESCO, OMS, UNFPA y ministerios de educacién nacionales, reconociendo su
autoridad institucional en la formulacion de politicas publicas educativas. Los criterios de exclusion
eliminaron estudios con metodologias no especificadas, investigaciones sin revision por pares, literatura
gris de dudosa procedencia y publicaciones que no abordaran especificamente la poblacion adolescente
objetivo. Esta estrategia de seleccién documental buscé equilibrar representatividad geografica, diversidad
metodoldgica y, lo mas importante, calidad cientifica de las fuentes analizadas.

El proceso analitico se estructurd en tres fases secuenciales que progresaron desde la organizacion
documental, hasta la sintesis interpretativa de los hallazgos. La primera fase involucrd catalogacion
sistematica de los documentos seleccionados, extraccion de datos bibliograficos, identificacion de
metodologias empleadas y caracterizacion de poblaciones estudiadas en cada investigacion. La segunda
fase, implementé analisis tematico inductivo, identificando patrones emergentes, contradicciones
conceptuales y vacios de conocimiento presentes en la literatura revisada, utilizando técnicas de
codificacion abierta y axial para organizar la informacion. La tercera fase, desarrolld la sintesis interpretativa
mediante triangulacion de fuentes, contrastando hallazgos empiricos con marcos teoricos existentes e
identificando implicaciones practicas, para programas educativos en sexualidad adolescente.

Por ultimo, durante todo el proceso se mantuvieron criterios de saturacion tedrica, continuando la bisqueda
documental hasta alcanzar redundancia informativa que garantizara comprension exhaustiva del fenémeno
estudiado. En este disefio, la validacion interpretativa se realizd mediante revision sistematica de categorias
emergentes, verificando la coherencia interna de los hallazgos y consistencia con evidencia empirica
disponible. Dicho procedimiento analitico permitié construir interpretaciones fundamentadas que articulan,
en igualdad de condiciones, el conocimiento existente con nuevas perspectivas comprensivas sobre
informacion sexual en adolescentes embarazadas, de conformidad con la vision hermeneltica del
conocimiento cientifico (Gadamer, 1993).

Analisis y discusion de resultados

Para comenzar este apartado debemos responder con claridad meridiana a la pregunta: ¢Cuales son las
caracteristicas especificas del conocimiento sexual que poseen las adolescentes embarazadas antes de su
primera gestacion? Todas las fuentes consultadas en esta investigacion coinciden en cuanto a que, el
conocimiento sexual en adolescentes embarazadas se caracteriza por su fragmentacién conceptual,
dominio limitado de métodos anticonceptivos modernos y confusion entre mitos populares y evidencia
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cientifica concreta (Ahinkorah et al., 2021). Al mismo tiempo, estudios ampliamente citados revelan que el
75.5% de las adolescentes embarazadas desconocen los periodos fértiles del ciclo menstrual, mientras que
el 51.9% carecen de informacién precisa sobre mecanismos de accidbn de anticonceptivos
(Sanz-Martos et al., 2022).

Tal como afirman Ahinkorah et al. (2021), por regla general, esta poblacién prioriza conocimientos sobre
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) sobre anticoncepcion, ignorando en cada momento
la correlacion entre embarazo no planificado y vulnerabilidad econdmica. La mayoria de los adolescentes
identifica correctamente el preservativo como método de barrera, pero solo el 23% conoce protocolos de
uso consistente para maxima efectividad (Dzib et al., 2015). La brecha mas critica radica en la desconexion
entre conocimientos tedricos y habilidades practicas: el 68% de las adolescentes embarazadas en Tailandia
podian enumerar métodos anticonceptivos, pero solo el 12% los utilizé durante su primera relacion sexual
(Leekuan et al., 2021).

En consecuencia, también conviene preguntar ¢Qué factores mediadores influyen en la transformacion de
informacion sexual tedrica hacia comportamientos preventivos efectivos? Desde mi punto de vista como
psicologa y, de conformidad a lo que dicen las fuentes, la internalizacion de informacion sexual en
comportamientos preventivos requiere superar barreras psicosociales como el estigma asociado a la
anticoncepcion, dinamicas asimétricas de poder en relaciones sexuales y percepcion de invulnerabilidad.
En Tailandia, el 62% de adolescentes embarazadas reportaron abstinencia de métodos anticonceptivos por
temor a ser catalogadas como “promiscuas”, mientras el 41% cedieron a presiones de parejas para
mantener relaciones sin proteccidon (Leekuan et al., 2021).

En esta situacion, la autoeficacia reproductiva emerge como mediador clave. Y es que, adolescentes con
mayor autoconcepto y habilidades comunicativas tienen 3.2 veces mas probabilidades de negociar el uso
de anticonceptivos (Moyano et al., 2021). Aunado a lo anterior, factores estructurales como accesibilidad
geografica a servicios de salud sexual y disponibilidad de métodos gratuitos incrementan en 58% la
adopcion de practicas preventivas, segun datos de Pert (Caira-Chuquineyra et al., 2023). La educacion
sexual basada en escenarios realistas y entrenamiento en toma de decisiones, bajo presion, reduce en 34%
las conductas de riesgo comparado con enfoques puramente informativos (Leekuan et al., 2021).

Entonces conviene responder ¢Como se relacionan los diferentes tipos de educacion sexual recibida
(familiar, escolar, comunitaria) con los procesos de toma de decisiones reproductivas en adolescentes? Esta
pregunta no admite respuestas simples. La educacion familiar se asocia con mayor retraso en el inicio
sexual (promedio de 17.2 afnos vs 15.8 en ausencia de dialogo parental), pero su efectividad anticonceptiva
depende criticamente de la calidad comunicativa tal como lo afirman las Naciones Unidas para la salud
sexual y reproductiva (2018). En este sentido, programas escolares estructurados bajo estandares
internacionales incrementan en 40% el conocimiento sobre salud reproductiva, aunque su impacto en
comportamientos se ve mediado por la capacitacion docente.

De este modo, profesores con formacion especializada logran reducciones de hasta el 29% en embarazos
adolescentes versus 8% en docentes sin entrenamiento (Moyano et al., 2021). Las intervenciones
comunitarias basadas en pares juveniles muestran mayor efectividad para normalizar el uso de
anticonceptivos en contextos rurales, reduciendo embarazos no planificados en 22% frente a estrategias
institucionales tradicionales (UNESCO, 2018). La sinergia entre estos tres ambitos potencializa resultados.
Y es que, adolescentes expuestas a educacién sexual integral en familia, escuela y comunidad presentan
4.5 veces mayor adherencia a métodos anticonceptivos, que aquellas con acceso parcial tal como se afirma
en (Rumiche Gonzales & Molina Castro, 2022).
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= Dimension psicologica del embarazo adolescente: Brechas entre conocimiento y practica

El embarazo adolescente desencadena procesos psicologicos Unicos donde la inmadurez emocional
interactia con presiones sociales, limitando la aplicacion de conocimientos sexuales. Estudios
fenomenoldgicos en Tailandia revelan que el 73% de adolescentes embarazadas experimentan disociacion
cognitiva entre su autopercepcién como “nifias” y los roles maternos impuestos, generando negligencia en
autocuidado prenatal (Leekuan et al., 2021).

En este sentido, la teoria de la autorregulacion fallida explica cdmo la brecha conocimiento-accion se amplia
bajo estrés emocional, toda vez que, el 68% de gestantes adolescentes en México abandonan métodos
anticonceptivos postparto pese a conocer su importancia, priorizando necesidades afectivas inmediatas
sobre planes reproductivos (Dzib et al., 2015). La intervencion psicoldgica basada en terapia narrativa ha
demostrado aumentar la consistencia entre conocimiento y practica anticonceptiva en 41%, al fortalecer la
identidad personal independiente de la maternidad (Diaz-Rodriguez et al., 2024).

* Alcance y significado de los programas para la educacion sexual y reproductiva

Los programas educativos enfrentan el desafio de trascender enfoques biologicistas para abordar
determinantes psicosociales del comportamiento sexual. Metaanalisis de intervenciones sobre el tema
muestran que los programas multicomponentes que integran habilidades socioemocionales reducen
embarazos adolescentes en 37%, superando ampliamente el 11% de reduccion en programas
exclusivamente informativos (Kim et al., 2023).

El disefio curricular basado en pedagogia critica incrementa en 2.3 veces la retencién de conocimientos a
largo plazo, al vincular contenidos con realidades socioculturales especificas (Leung et al., 2019). Sin
embargo, la cobertura efectiva sigue siendo limitada, por ejemplo, en Ghana, solo el 29% de adolescentes
embarazadas reportaron haber recibido educacion sexual integral, frente al 71% expuesto a programas
fragmentados (Kim et al., 2023). En este escenario, la incorporacion de tecnologias digitales adaptativas
ha demostrado cerrar estas brechas, aumentando el acceso a educacion sexual de calidad en poblaciones
rurales marginadas.

» Politicas socioeducativas para reducir el problema: Entre la retodrica y la implementacion

En el Sur Global, las politicas publicas enfrentan tensiones estructurales entre marcos normativos
progresistas y resistencias culturales arraigadas. En Per(, la implementacion del Plan Multisectorial para
la Prevencion del Embarazo Adolescente redujo tasas en 18%, pero persisten disparidades regionales
vinculadas a la calidad de la capacitacion docente y disponibilidad de métodos anticonceptivos
(Caira-Chuquineyra et al., 2023). El analisis comparativo de 15 paises latinoamericanos revela que las
naciones con leyes que garantizan educacion sexual integral en curriculos nacionales (Argentina, Uruguay)
presentan tasas de embarazo adolescente 42% menores que aquellas con marcos normativos ambiguos
(Escapil et al., 2018).

La descentralizacién de politicas ha generado resultados contradictorios, mientras en Brasil incremento la
cobertura educativa en areas urbanas, en zonas rurales perpetud desigualdades por falta de adaptacién
cultural (Kim et al., 2023). La rendicién de cuentas mediante sistemas de monitoreo con indicadores
psicosociales (autoeficacia, proyecto de vida) emerge como estrategia clave para evaluar el impacto real
mas alld de métricas cuantitativas.
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Tabla 1.
Categorias de andlisis emergentes.
Categoria Hallazgos clave Fuentes Observaciones
Dimension Disociacion identitaria (73%), | (Leekuan et al., 2021; | En cada contexto especifico estos
psicoldgica abandono anticoncepcién | Diaz-Rodriguez et al., 2024). | porcentajes pueden variar de manera
postparto (68%). significativa, de ahi la necesidad de mas y

mejores investigaciones contextuales sobre
el tema y sus fendmenos particulares.

Programas Reduccion 37% embarazos con | (Caira-Chuquineyra et al, | En cada contexto especifico estos
educativos enfoques multicomponentes vs | 2023; Leekuan et al., 2021). | porcentajes pueden variar de manera
11% informativos. significativa, de ahi la necesidad de mas y

mejores investigaciones contextuales sobre
el tema y sus fenémenos particulares

Politicas Leyes nacionales vinculantes | (Ministerio del Poder Popular | Esta realidad socioeducativa parece ser un
socioeducativas | reducen tasas en 42% vs | para la Educacion, 2018; | fendmeno constante a nivel internacional.
marcos ambiguos. Escapil et al., 2018)

Fuente: elaboracion propia (2025), con base a los datos proporcionados por las fuentes consultadas.

Como una sintesis de la informacion consultada en la tabla 1 revela a la comprension racional, las tensiones
entre los constructos psicoldgicos individuales y los determinantes estructurales de la salud reproductiva.
Por un lado, se destaca que, la disociacion identitaria documentada en adolescentes embarazadas no puede
abordarse solo mediante politicas de acceso a anticonceptivos, requiriendo intervenciones que fortalezcan
la autopercepcidon como sujetos auténomos mas alla de roles maternales. Por el otro, los programas
educativos exitosos coinciden en incorporar componentes de psicologia del desarrollo que fomentan la
proyeccion temporal y el autocuidado, habilidades ausentes en modelos tradicionales (Nussbaum, 2012).

Por lo tanto, las politicas publicas deben superar el reduccionismo estadistico e integrar indicadores
psicolégicos (autorregulacion, resiliencia) en sus sistemas de monitoreo para capturar la complejidad
psicosocial del fendmeno embarazo en adolescentes. Y es que, definitivamente, la evidencia sugiere como
hipdtesis que la efectividad de cualquier intervencion depende criticamente de su capacidad para
sincronizar cambios conductuales individuales, con transformaciones en los entornos materiales y
simbdlicos que normalizan la maternidad temprana.

Conclusiones y recomendaciones

La dimensidn psicoldgica de la educacion sexual en adolescentes embarazadas revela complejidades que
trascienden la transmisidon de informacion reproductiva, evidenciando la necesidad de intervenciones que
atiendan las disrupciones emocionales especificas de esta poblacion. Razdn tienen Reyes Ruiz &
Rodriguez Hernandez (2019), en cuanto que, los procesos psicoldgicos caracteristicos del embarazo
adolescente incluyen sensacion de pérdida de control, interrupcion de la bdsqueda normal de identidad, y
manifestaciones de culpa, miedo y ansiedad que requieren abordajes terapéuticos especializados.

Ante una situacion asi, la intervencion psicologica debe perseguir simultdneamente el abatimiento
sintomatico de reacciones emocionales y el fortalecimiento del yo, generando percepciones de bienestar y
sensaciones de poder para enfrentar la realidad (Dzib et al., 2015). Comunmente, las adolescentes
embarazadas experimentan una confrontacion entre “un ello relativamente fuerte” y “un yo relativamente
débil”, demandando estrategias que promuevan autonomia y madurez emocional. En este escenario, la
atmésfera grupal terapéutica ha demostrado efectividad en el cumplimiento de objetivos psicoldgicos
mediante historias comunes que generan respuestas adaptativas y restauran procesos dirigidos hacia el
crecimiento personal (Riso, 2009).

Este articulo no presenta ningtin conflicto de intereses. Este articulo estd bajo la licencia Creative

= Commons Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0). Se permite la reproduccién, distribucion y

_ o comunicacioén publica de la obra, asi como la creacién de obras derivadas, siempre que se cite
Creative Commons Attribution 4.0 | f t - |
International (CC BY 4.0) a fuente original.



Para garantizar su éxito, los programas de educacion sexual integral requieren estructuras curriculares
comprehensivas que superen aproximaciones fragmentadas, incorporando contenidos secuenciados por
grupos etarios que aborden conceptos clave como desarrollo humano, relaciones saludables y toma de
decisiones informadas. En el mundo anglosajon donde se produce una abundante literatura especializada
sobre el tema, los Estdndares de Educacion Sexual establecen orientaciones claras sobre contenidos
minimos esenciales para programas efectivos, aunque la implementacion promedio se limita a 6.2 horas
de instruccién en educacién secundaria y 5.4 horas en educacion media (Future sex education, s/f).

Tal como se observa en la hermenéutica de fuentes como Future sex education (S/D) o el Ministerio del
Poder Popular para la Educacion (2018), las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en
Sexualidad proporcionan marcos conceptuales globales, que pueden adaptarse a contextos locales,
enfatizando, eso si, en la necesidad de programas multicomponentes que cubran distintos conceptos
centrales de manera integral. La evidencia cientifica demuestra que programas comprehensivos reducen
comportamientos sexuales de riesgo, infecciones de transmisién sexual y embarazos adolescentes,
mientras que los programas basados Unicamente en abstinencia resultan inefectivos. Sin ninguna duda, la
implementacion exitosa de estos programas demanda la articulacion de factores como: duracién apropiada,
metodologias participativas, formacion docente especializada y articulacion intersectorial que garantice
coherencia entre objetivos programaticos y los resultados esperados.

En el sur global en general y en América Latina en particular, las politicas publicas en educaciéon sexual
enfrentan desafios estructurales relacionados con la ausencia de marcos normativos nacionales que, con
sus excepciones, respalden su implementacion adecuada, vulnerando asi derechos humanos en
adolescentes y perpetuando altas tasas de embarazos no deseados (Naciones Unidas para la salud sexual
y reproductiva, 2018). Esta investigacion ha documentado relaciones significativas entre politicas publicas
educativas y prevencién del embarazo adolescente, evidenciando que la inexistencia de una normativa
nacional afecta negativamente las campafias de sensibilizacién y la efectividad de intervenciones
preventivas (Rumiche Gonzales & Molina Castro, 2022).

Conviene destacar que Venezuela, por ejemplo, implementdé el Plan Nacional para la Reduccion del
Embarazo a Temprana Edad (PRETA) (citado por: Agencia de las Naciones Unidas para la salud sexual y
reproductiva, 2019), estableciendo direcciones estratégicas, lineamientos claros y responsabilidades
asignadas a organismos sectoriales, incluyendo disefio de programas de educacion integral fuera del
sistema escolar. Por estas razones, los instrumentos de politica publica deben incorporar referencias
explicitas a prevencién de embarazos subsecuentes, promoviendo consejeria anticonceptiva especializada
y métodos de accion prolongada donde sea conveniente. Y, es que definitivamente, la efectividad de las
politicas publicas demanda articulacién entre sectores como salud, educacién y desarrollo social, avalando
financiamiento sostenido y mecanismos de monitoreo que permitan evaluacion continua de impactos para
los ajustes programaticos necesarios.

A modo de recomendaciones se formulan las siguientes ideas, que pueden ser mejoradas al calor del debate
y la reflexion sosegada sobre el tema:

= Los investigadores e instituciones competentes deben priorizar el desarrollo de conjuntos
estandarizados de resultados clave (cualitativos y cuantitativos) que faciliten evaluaciones sistematicas
de la efectividad de los programas de educacién sexual, superando la heterogeneidad metodoldgica
que dificulta metaanalisis comparativos.

» Las instituciones educativas requieren programas multicomponentes bien definidos que cubran todos
los conceptos de las Orientaciones Técnicas Internacionales, implementados por docentes capacitados
durante periodos apropiados que garanticen profundidad tematica.
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» Los investigadores deben desarrollar marcos tedricos que integren dimensiones psicoldgicas, sociales,
culturales y de derechos humanos, superando visiones reduccionistas que asumen relaciones lineales
entre informacion y comportamiento adolescente.

* La colaboracion interdisciplinaria entre psicologos, educadores, profesionales de salud publica y
formuladores de politicas, entre otros, resulta basica cuando se busca generar intervenciones
contextualizadas que respondan a las necesidades especificas de poblaciones adolescentes vulnerables.

Todo indica que, la evidencia documental analizada en esta aproximacion confirma que la educacion sexual
integral constituye una herramienta efectiva para reducir las tasas de embarazo adolescente cuando se
implementa mediante programas efectivos, politicas publicas articuladas y metodologias que integren
dimensiones psicoldgicas, pedagdgicas y sociales del desarrollo adolescente (Dzib et al.,, 2015;
Rumiche Gonzales & Molina Castro, 2022; Urgilés Ledn et al., 2022). La mayoria de los programas exitosos
combinan, en igualdad de condiciones, provision de informacion precisa con desarrollo de habilidades de
comunicacion, toma de decisiones y construccion de proyectos de vida, trascendiendo aproximaciones
biologicistas tradicionales.

Desde el punto de vista de la autora de esta investigacion, la educacion sexual familiar y escolar influye
significativamente en el conocimiento corporal y comportamientos reproductivos responsables, aunque la
efectividad depende de factores diversos. E consecuencia, las brechas identificadas entre conocimientos
tedricos y aplicacion practica demandan intervenciones que reconozcan la complejidad multidimensional
del fendmeno, incorporando estrategias de empoderamiento, construccién de autonomia y fortalecimiento
de capacidades de andlisis critico.

Definitivamente, el avance hacia sistemas educativos que garanticen derechos sexuales y reproductivos en
adolescentes requiere de un compromiso sostenido de multiples actores sociales, inversion en investigacion
basada en evidencia y desarrollo de marcos normativos que respalden la implementacion efectiva de
programas de educacion sexual integral, en la perspectiva de las capacidades humanas para la vida
(Nussbaum, 2012).
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